
JUNI 2027

FREIDEG

08:00 – 17:00 Auer

Fir all Generatiounen • International Atmosphär mat Gäscht aus ville Länner •  
Regional Gastronomie • Komfortabel a seniorengerecht organiséiert •  

En Dag fir Kierper, Geescht a Wuelbefannen • Beweegung ouni Leeschtungsdrock •  
Keng Zäitmiessung, kee Concours • Jidderee mécht dat, wat him Freed mécht

IVV-Olympia-Medaille a Diplom fir jiddereen

Wuelbefannen am Mëttelpunkt

Rollstull- a 
gehfrëndlech Weeër

Sanitéitsdéngscht 
op der Plaz

Verpflegungs- 
punkten

Genügend  
Sëtzméiglechkee-

ten

Méiglechkeet, nëmmen 
um Danzprogramm 

deelzehuelen 

4 DEEG  Gesondheet, 
Sport a Liewensfreed

DAG VUN DER
GESONDHEET,
BEWEEGUNG A
LIEWENSFREED

	
Gesondheetswanderung

	 Nordic Walking

	
Gemittlech Vëlostouren

	
Schwammen

	
Danzatelieren

	
Thé Dansant

	
Gesondheets- a Preventiouns-Stänn

	
Entspannungs- an Erhuelungsberäich

COQUE ARENA
Luxembourg-Kirchberg

présenteiert vu

Aktiv bleiwen - an all Alter


